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Vejledning i kgb af rygsaek

P& ture med spejderne skal bgrnene kunne transportere deres egen oppakning.
Nogle gange fra bil, bus eller tog til lejren. Andre gange over laengere
distancer.

Her er en rygsaek den mest praktiske og alsidige lgsning.

Ud over tgj, toiletsager og spisegrej, skal rygseekken
kunne transportere sovepose og liggeunderlag.
Mange rygsaekke har et seaerligt rum for neden til
soveposen. Det er praktisk, for sa kan soveposen
pakkes ud og ind, uden at hele rygsaekken skal
temmes.

Liggeunderlaget skal kunne spaendes fast uden pa
rygsekken med pakremme.

Rygsaekken baeres med to skulderremme og et
hoftebzerebaelte. Disse skal veere solide, justerbare
og polstret med brede skumpolstringer for at fordele
vaegten pa en behagelig made.

Rygsaekkens stgrrelse skal vaere tilpasset
spejderens stgrrelse for at den kan vaere
behagelig af ga med. Derudover bgr man
vaelge en rygsaek med et justerbart
bzeresystem.

Rygsaekke saelges med stgrrelsesangivelse i
liter. Her er en vejledende stgrrelsesguide.

40 liter, ca. 110-145cm
50 liter, ca. 125-155cm
60 liter, ca. 150-185cm

Det kan vaere en fordel med ekstra
yderlommer med plads til regntgj,
madpakke, kort osv. og nogle rygsaekke har
mulighed for at lyne toppen af og bruge
som dagrygsaek. Det er ogsa en god ide, at
der er mulighed for at have sin drikkedunk
let inden for reekkevidde, s& man kan tage
en tar at drikke under vandreturen.
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