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Vejledning i køb af rygsæk 
 
På ture med spejderne skal børnene kunne transportere deres egen oppakning. 

Nogle gange fra bil, bus eller tog til lejren. Andre gange over længere 
distancer. 

Her er en rygsæk den mest praktiske og alsidige løsning. 
 

Ud over tøj, toiletsager og spisegrej, skal rygsækken 
kunne transportere sovepose og liggeunderlag. 

Mange rygsække har et særligt rum for neden til 
soveposen. Det er praktisk, for så kan soveposen 

pakkes ud og ind, uden at hele rygsækken skal 
tømmes. 

Liggeunderlaget skal kunne spændes fast uden på 

rygsækken med pakremme. 
 

Rygsækken bæres med to skulderremme og et 
hoftebærebælte. Disse skal være solide, justerbare 

og polstret med brede skumpolstringer for at fordele 
vægten på en behagelig måde. 

 
Rygsækkens størrelse skal være tilpasset 

spejderens størrelse for at den kan være 
behagelig af gå med. Derudover bør man 

vælge en rygsæk med et justerbart 
bæresystem. 

Rygsække sælges med størrelsesangivelse i 
liter. Her er en vejledende størrelsesguide. 

 

40 liter, ca. 110-145cm 
50 liter, ca. 125-155cm 

60 liter, ca. 150-185cm 
 

Det kan være en fordel med ekstra 
yderlommer med plads til regntøj, 

madpakke, kort osv. og nogle rygsække har 
mulighed for at lyne toppen af og bruge 

som dagrygsæk. Det er også en god ide, at 
der er mulighed for at have sin drikkedunk 

let inden for rækkevidde, så man kan tage 
en tår at drikke under vandreturen. 


